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Prirucka na zachranu sveta

Klimaticka neutralita nie je len vzdialeny ciel pre vlady, mesta ¢i velké institucie. Je to vyzva, do
ktorej sa méZe zapojit kazdy z nas. Kazdy moZe svojim spravanim vyrazne prispiet k zniZzovaniu
uhlikovej stopy.

Tato prirucka ponuka jednoduché, malé a kazdodenné kroky, ktoré maju velky dopad, ¢i uz ste

doma,

v Skole, v praci alebo vonku v meste.

Co mozes urobit v $kole alebo v praci

Chod' do skoly alebo prace peso, na bicykli alebo vyuZivaj verejnu
dopravu

Nahrad' papierové dokumenty digitalnymi verziami

Vypinaj zariadenia, ked' ich nepouZzivas

Navrhuj a realizuj aktivity, ktoré zozelenia tvoje pracovisko

Ci uCebniu

Pomo67 zorganizovat ekoaktivitu, napr. ,,Den bez odpadu”

alebo ,Vegansky den”

Pouzivaj vlastné nadoby, voskové obrusky a opakovane pouZitelné obaly
Pi vodu z kohutika a maj pri sebe znovupouzitelnu flasu

Hlas poruchy a uniky vody

Podielaj sa na komunitach a iniciativach zameranych na klimatické
rieSenia (Studentské organizdcie, zelené kluby, univerzitné vyzvy)
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Co mozes urobit z pohodlia gauca

w

Vypinaj pocitac Ci tablet, ak ich nepouZzivas
Vypoditaj si svoju uhlikovu stopu https://iep.sk/Kalkulacka
a naplanuj kroky na jej zniZenie

Plat ucty online, Setri papier a znizuj spotrebu zdrojov

Sir povedomie o udrzatelnosti online a zdielaj prispevky

na socialnych sietach

Zostan informovany sledovanim stranok a komunit o udrzatelnosti

Tk 1% i

Co mozes urobit doma

Predchadzaj unikom tepla cez okna a dvere

Nevykuruj ani nechlad zbytocne, aj mala zmena teploty robi rozdiel
Pouzivaj usporné spotrebice a LED Ziarovky

Vypinaj svetla a pouzivaj rozvodky na jednoduché vypinanie spotrebicov
Nahrad' kupel sprchou a per len pri plnej pracke

Recykluj papier, plast, sklo, hlinik a dalSie materialy

Kompostuj, znizis mnozstvo odpadu aj emisie metanu

Jedz menej masa a ryb, uprednostni rastlinna stravu

Zamraz jedlo, ktoré nestihas zjest, aby si predisiel plytvaniu

Financované _— - @ MINISTERSTVO
Eurépskou uniou PLAN ,_OBHQVY_, il;ea;v:.mxﬁn&?#u.

MextGenerationEU SLOVEMNSKE) REPUBLIKY



https://iep.sk/Kalkulacka

m
L|

J

~

&

>

Co mozes urobit mimo domu (v meste, $tvrti, komunite)

e Chod na bicykli, peSo alebo pouZivaj verejnud dopravu
a cesty autom si nechaj len na situacie, ked vas ide viac
e Nakupuj u lokalnych vyrobcov a podnikatelov;
podporis ekonomiku a znizis uhlikovu stopu dopravy
e Pouzivaj ndkupné zoznamy a vyhybaj sa impulzivnym nakupom
e Nakupuj bezobalovo alebo s minimom obalov
e Podporuj podniky, ktoré preddvaju udrzatelné produkty
e Do obchodu si nos vlastnu tasku
e Vyhladavaj second-hand, vintage a outletové obchody — origindlne
kudsky s nizsSim dopadom na planétu
e \Veci, ktoré uz nepouzivas, daruj alebo vymen na swapoch

® Zapdjaj sa do komunadlnych iniciativ, ktoré podporuju zelené rieSenia
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zdroj: https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

Financované EU NextGenerationEU prostrednictvom Planu obnovy a odolnosti SR v ramci projektu ¢. 09104-03-
V02-00033 s nazvom Obnovitelnd energia pre vytvorenie vyvdZeného ekologického programu zniZovania emisii
uhlika.

Financované _— - @ MINISTERSTVO
Eurépskou uniou PLAN ,_OBHQVY_, il;ea;v:.mxﬁn&?#u.

MextGenerationEU SLOVEMNSKE) REPUBLIKY



https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/

